Ik ben een wolk

Ik ben een wolk, ik ben de blauwe lucht.
Ik ben een vogel die zijn vleugels spreidt.
Ik ben een bloem, ik ben de zonneschijn.
Ik ben de aarde die het zaad ontvangt.
En ik ben vrij als mijn hart open is.

Ja, ik ben vrij als mijn geest helder is.

O lieve broeder, o lieve zuster,

Elke stap in aandacht maakt ons vrij.
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